
「ご自身」と「家族」、「ふるさと」を守る夏に！！ 
 
 

 

・ これから夏休みやお盆のシーズンを迎えますが、旅行、帰省や仕事も含め、

都道府県境をまたぐ不要不急の移動は、感染状況を踏まえ、ご家族やご友人

等とも相談し慎重にご判断を！ 
・ 特に、地域間の感染拡大を防ぐため、「緊急事態措置区域」、「まん延防止

等重点措置区域」と「その他の地域」との移動は、原則中止・延期を！ 

・どうしても必要な用事で都道府県境をまたぐ場合でも、行先では感染しない、

広げない対策を徹底しましょう！ 

 

・ オリンピックで頑張る選手や世界の国々には、家族でテレビ観戦するなど、

感染拡大を招かないよう、健康を守り楽しみながら応援しましょう！ 

 

・ 感染力の強いデルタ株などの変異株を厳重に警戒し、多くの方がワクチン接

種を終えるまでは、不織布マスクを着用し、「密閉」、「密集」、「密接」

のいずれも徹底的に回避を！ 

・ 飲み会やイベント等で「大声で騒ぐこと」は、飛まつ感染につながるため、

絶対にやめましょう！ 

・ 会食は、「ガイドライン認定店」など感染対策が十分講じられたお店で、「少

人数・短時間」、「マスク飲食」、「大騒ぎしない」など感染防止対策の一

層の徹底を！ 

・ 人流減少のため、時差出勤やテレワークの活用を！ 

 

・ 不要不急の外出自粛や飲食店等の営業時間や酒類提供時間短縮の要請に最

大限のご協力を！ 
・ 行先の保健所も含め、感染を抑えるための調査等にご協力を！ 
 

令和３年７月１１日 

                全 国 知 事 会 

都道府県からの要請にご協力を！ 

オリンピックは自宅で応援を！ 

都道府県境をまたぐ旅行などは慎重に！ 

感染予防のレベルを上げよう！ 


